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Novorozenecké oddéleni

detske@nemorako.cz STD 2/2019

INFORMOVANY SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNICH
SLUZEB A PROVEDENIM ZDRAVOTNICH VYKONU

Informovany souhlas ziakonného zastupce s péci o novorozence

Vazeni rodice,

rozhodli jste se privést Vase dit€ na svét v Masarykové nemocnici Rakovnik, tento dokument by
Vam m¢él poskytnout informace o pribéhu oSetfeni Vaseho novorozeného ditéte a dalSim pribéhu
hospitalizace. OSettujici Iékai Vam sd¢€li podrobnéjsi informace a zodpovi Vase piipadné dotazy.

INFORMACE O NAVRZENYCH VYKONECH

Po narozeni pfebiraji novorozence do péce pediatr a détskd sestra. VéEtSina navrzenych vykont je
preventivniho charakteru a jejich ucelem je piredevs§im zamezit moZnym negativnim dopadiim na
zdravi ditéte. Muze se ale stat, Ze po porodu bude nutné provést i dalsi zdravotni vykony k zadchrané
Zivota a zdravi ditéte. V ptipad¢, Ze se jednd o neodkladnou ¢i akutni péci a nelze ziskat souhlas
zékonného zastupce bezodkladné, rozhoduje o poskytovanych zdravotnich sluzbach I1ékat.
V ostatnich piipadech ddva souhlas/nesouhlas s poskytovanymi zdravotnimi sluzbami zdkonny
zéastupce ditcte.

Po porodu:

* je dit¢ v piipad€ pfani rodici poloZeno na bficho matky, kde détskd sestra novorozence
osusi, dle potfeby odsaje, oznac¢i paskou na zapésti a Cislem, dle piani rodic¢l je mozné
provést toto oSetfeni na boxu pro oSetfeni novorozence

o prinos tohoto vykonu: vytvoieni citové vazby mezi matkou a ditétem, usnadnéni
poporodni adaptace novorozence, usnadnéni piisdti a rychlejSi néstup laktace,
podpora dlouhodobého kojeni, novorozenec je po porodu klidnéjsi, vyplaveny
oxytocin zrychluje zavinuti d€lohy a zmiriiuje poporodni krvaceni

o rizika tohoto vykonu: Z divodu naplnéni dychacich cest sekretem je nutné dité
ulozit tak, aby byla dosaZena dobra prichodnost dychacich cest. (Jedna se o polohu
na boku, nos a usta jsou volnd, tvar ditéte neni hluboko zanoifena obli¢ejem do

vaSeho hrudniku ¢i mezi prsa.) Hlava novorozence neni pfiili§ predklonéna. V piipadé
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nespravné polohy novorozence muze dojit k jeho ptiduseni, aZ uduseni. Riziko
ucpani dychacich cest se zvySuje pfi pokusech o pfisati k prsu, v prvnich dvou
hodindch po porodu tedy ptiklddejte dit¢ k prsu jen za ptfitomnosti persondlu.
V pribéhu bondingu vénujte svému ditéti plnou pozornost, v piipadé, Ze byste
pozornost z jakychkoli diivoda (napt. vas zdravotni stav) nemohla ditéti vénovat ¢i
jste zaznamenala nestandardni projevy ditéte (zména barvy, nepravidelnost dychéani
apod.), okamzité kontaktujte persondl porodniho sédlu
o alternativy tohoto vykonu: umisténi ditéte na observacni box
« do spojivkového vaku se dle doporuéeni Ceské neonatologické spoleénosti aplikuje
Ophtalmo-septonex
o prinos tohoto vykonu: prevence zanétu spojivek
o informace o hrozici nemoci: zanét spojivek u novorozence muze mit zavazné&jsi
pribéh nez u starSich déti pro nedostateCnou imunitu novorozence, absenci
lymfatické tkdné ve spojivce, absenci slz v dobé porodu, nizkou koncentraci
obrannych protilatek v slzach novorozence
o rizika tohoto vykonu: u citlivych jedinct zvyseni prokrveni a paleni spojivky
o alternativy tohoto vykonu: nejsou
o Vptipadé, Ze si rodiCe nepteji aplikaci Ophtalmo-septonexu, je jim k podpisu
predloZen negativni revers
* novorozenci se injekéné aplikuje vitamin K
o prinos tohoto vykonu: prevence krvacivé nemoci novorozence
o informace o hrozici nemoci: krvicivd nemoc novorozence z nedostatku vitaminu K
= charakteristickym znakem je neocCekdvané krvaceni vétSinou zcela zdrave se
jevicich novorozenct a kojencti
= obdobi klinické manifestace sahd od 1. dne do 12. tydne Zivota (Casna,
klasickd a pozdni forma), zcela vyjimec¢né i pozdéji
= pri¢iny prechodného deficitu vitaminu K jsou multifaktoridlni (nedostate¢ny
transplacentarni transport, nizky obsah vitaminu K v matefském mléce a
nedostatecnd syntéza stievni flory v prvnich tydnech Zivota)
= klinické projevy a rizika jednotlivych forem krvaceni
* Casna forma se muze projevit do 24 hodin po narozeni a muzZe se
projevit jako Zivot ohrozujici krvaceni, velmi nebezpecnou formou je
krvéaceni do mozku, které mize mit i smrtelné nasledky
» Kklasicka forma (2. — 7. den) se projevuje nejcastéji krvacenim z nosu,
mocového traktu nebo Zaludku
* pozdni forma — pokud se krvaceni projevi azZ po 3 mésicich
o rizika tohoto vykonu: vyrdZka, reakce v misté podani, zanét v misté¢ podani, bolest
v misté podani
o alternativy tohoto vykonu: perordlni podani vitaminu K ve form¢ kapicek
= vyhodou je neivazivni aplikace
= nevyhodou je nutnost opakovani aplikace 1krat tydné po dobu 12 tydnt
= riziky jsou
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* nedostate¢nd absorbce v dusledku zvraceni novorozence
* poceni, vyrdzka
o v piipadg, Ze si rodiCe nepfeji aplikaci vitaminu K, je jim k podpisu predloZen
negativni revers
e détsky lékat zhodnoti pribéh adaptace, potfebu pomoci pifi zacatku dychani a celkovy
zdravotni stav ditéte

e pfi zdvazné poruse zdravi ditéte poskytne l1ékai patiicnou péci na boxu pro prvni osetieni
novorozence

* pii fyziologickém nalezu je novorozenec ponechdn na porodnim boxu/na téle matky, je
sledovan porodni asistentkou a pfi poruse zdravi v této dob¢ je informovéana novorozenecka
sestra a lékar, kteii doporuci dalsi postup

* v piipad€ nutnosti nepietrzitého monitoringu ditéte je novorozenec piemistén na observacni
box novorozeneckého oddéleni, kde s nim v pfipadé¢ zdjmu mulze byt piitomen nécktery
z rodicl. Rodice berou na védomi, Ze u observacniho boxu nemuze z provoznich diivoda byt
umisténo lazko. Observacni box je urCen i pro ostatni novorozence, ktefi maji observaci
ordinovanou lékafem.

* novorozenci se zdvaznou poruchou adaptace, zdvaznou vrozenou vadou, pied¢asné narozeni
nebo s onemocnénim jako je infekce, zdvazna novorozenecka Zloutenka musi byt v zajmu
zéachrany Zivota ¢i zdravi pfevaZeni pifevozovou sluzbou pro novorozence na specializovana
pracovisté jinych poskytovatelll zdravotnich sluzeb. Rodic¢e jsou informovéni o zdravotnim
stavu ditéte a o misté, kam je novorozenec transportovan.

e Pfi normdlnim prabéhu adaptace jsou matky a novorozenci osSetfovani v systému rooming in,
tj spolu na pokoji. Lékati pravideln¢ provadéji vizity a novorozenecké sestry pomahaji pii
zacatku kojenti, prikladani, zacvicuji matky v péci o novorozence.

V pribéhu hospitalizace se sleduje ndstup laktace, posuzuje se vahova kiivka novorozence a prub¢h
novorozenecké Zloutenky.

* Novorozeneckd Zloutenka je: viibec nejCastéjSi zdravotni komplikace, kterou prodéld az
50 % cerstvych novorozenct.

o vznikd rozpadem Cervenych krvinek, kterych je v krvi novorozence prebytek jesté z v
nitrodélozniho vyvoje. Z rozpadlych Cervenych krvinek se uvoliiuje Zluté barvivo,
které vyvolava typické piiznaky. Bilirubin mé Zlutou barvu a za normadlnich
okolnosti je vyluCovan jatry. Jitra vSak nejsou u novorozence jeSté dokonale
vyvinuta a nestaci bilirubin zpracovavat. Barvivo se nasledn¢ uklada do télnich tkéani
a vyvolava u novorozence typické ptiznaky - Zluté zbarveni kiZe a sliznic, napf .
o¢niho bélma.
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o vzécnou formou novorozenecké Zloutenky je tzv. hemolytickd nemoc. Ma stejné
piiznaky, ale je o néco zdvazngjsi. Vyvolava ji neshoda v tzv. Rh — faktoru v
krevnich skupinach matky a ditéte, kdy je matka Rh-negativni a dit€¢ Rh-pozitivni.
Krvinky plodu jsou v takovém ptipad¢ likvidovany protilatkami z krve matky, coz
vede k jejich masivni destrukci. Vznikly bilirubin se uklddd do mozkovych tkini
novorozence a miiZe zpusobit jejich trvalé poskozeni.

o rozpad Cervenych krvinek u novorozence je fyziologicky jev. AvSak enormni rozpad
muze byt zptsoben rizikovymi faktory nizkd porodni hmotnost, infekce, nedostatek
kysliku (hypoxie) béhem porodu a zminény nesoulad krevnich skupin matky a ditéte.

o v ptipad¢, Ze by hladina bilirubinu dosahovala vysokych hodnot, mize bilirubin
piestoupit pies hematoencephalickou bariéru, kde posSkozuje mozek.

* navrzeny postup:

o sledovéni rozvoje novorozenecké Zloutenky je soucdsti kazdodenniho vysetieni ditéte
pii ranni vizité na novorozeneckém oddéleni ¢i oddéleni Sestined¢li.

o prfi novorozenecké Zloutence se vyuzivd vySetfeni hladiny bilirubinu pfes kiZzi
pristrojem bilirubinometrem. Vyhodou této metody je snadné sledovani vyvoje
Zloutenky. U zavaZznych piipadl se pak provadi krevni odbér.

o novorozeneckd Zloutenka obvykle nevyZaduje zadnou konkrétni 1éCbu

o k cilené 1écbé Zloutenky se pfistupuje v ptipadech, kdy hodnoty bilirubinu v
organismu dosdhnou urcité nebezpecné hodnoty. Novorozenci je pak nejCastéji
indikovana fototerapie — 1écba modrym svétlem.

* rizika vykonu: Pii fototerapii je mozné riziko prehfati, poSkozeni zraku, apnoicka pauza.
Vzhledem k témto skuteCnostem je dit¢ pravidelné monitorovano, o¢i ma kryté specialnim
materidlem.

* alternativy tohoto vykonu:

o v piipadé, Ze fototerapie nezabird a hladina bilirubinu je nadéle alarmujici, pfistupuje
se k tzv. vyménné krevni transfuzi

Zvlastni pozornost vénujeme novorozencum matek s pozitivni kultivaci na Streptokoka skupiny B,
novorozencim s nizkou nebo vysokou porodni hmotnosti a hrani¢ni zralosti.

U novorozence se déle standardné provadi tato doporucend vysetfeni k odhaleni metabolickych a
jinych vyvojovych vad:

* po uplynuti 48 hodin (a to v rozmezi mezi 48-72 hodinami Zivota ditéte) po narozeni je
doporuceno provést screeningova vySetieni (odbérem krve z paty ditéte) ma vyskyt
zavazinych vrozenych nemoci u ditéte. Screeningovym vySetfenim se zjiStuji:
hypothyreoza (nedostate¢nd funkce Stitné zlazy) fenylketonurie (metabolické onemocnéni
vedouci k opoZdéni vyvoje ditéte), kongenitdlni adrendlni dysplazie (onemocnéni nadledvin,
které muze vést k metabolickému rozvratu organismu s ndslednym moZnym umrtim),
nekteré dalSi metabolické nemoci a cysticka fibroza (zavazné onemocnéni plic a slinivky
btisni).
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o pribéh vysSetieni: ditéti se odebere z nahiaté paty krev na screeningovou karticku,
kterd se nasledné zasila do laboratoie, kde je vyhodnocena a vysledky jsou sdéleny
rodi¢tim.

o rizika vykonu: modfina v misté vpichu, krvaceni

o alternativy vykonu: neexistuje jind moznost, jak odhalit tato onemocnéni

* screening zakalu rohovky, poruchy sluchu, vySeti‘eni ky¢li

o vysSetfeni je mozné provadét za piitomnosti rodict, lékaf rodicim vysvétli divod,
priabéh, vyhody a rizika navrZzenych zdravotnich vykoni

o alternativy téchto vykonu nejsou

* bilirubin je méfen neinvazivni metodou

e v piipadé mozného kontaktu matky s tuberkul6zou, navrhne 1ékat vhodnost ockovani proti
tuberkuléze u ditéte

Pupecni pahyl se necha pfirozen¢ odpadnout. Lékat nebo détska sestra vysvétli péci o pupecni
pahyl.

Dle metodického pokynu Ministerstva zdravotnictvi CR ,,Postup poskytovateld zdravotnich sluZeb
pii propousténi novorozenct do vlastniho socidlniho prostfedi* standardné propoustime domul po
uplynuti 72 hodin pfi uspokojivé hladin¢ bilirubinu, neklesajici vahové kiivce a dostatecné laktaci.
Umélou vyzivu formulemi poddvame na navrh lékate a po schvéleni matkou.

V piipad¢ ptani rodict ukoncit hospitalizaci pfed uplynutim doporuc¢enych 72 hodin po porodu
podepisuji rodie zdznam o odmitnuti hospitalizace novorozence a poskytnuti zdravotnich sluzeb.
Pred podpisem tohoto negativniho reversu jsou rodi¢e informovédni o rizicich predc¢asného
propusténi a vhodnosti zajiSténi vySetfeni novorozence, kterd se standardné provad&ji pii
hospitalizaci. Rodi¢e berou na védomi, Ze je nezbytné zajistit dalsi péci o zdravi ditéte.

PRED PODPISEM INFORMOVANEHO SOUHLASU SE PROSIM ZEPTEJTE NA
VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Prejeme Vam co nejpifjemnéjsi a nicim nekomplikovany pobyt v naSem zdravotnickém zafizeni.

Pouceni poskytl a ptipadné dopliiujici informace zodpovedél:

(Razitko a podpis 1ékate)

Ja, jako zakonny zastupce novorozeného ditéte, prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén divod
navrzenych zdravotnich vykoni, zpisob jejich provedeni, a byl/a jsem obeznamen/a s
moznymi riziky a komplikacemi navrzenych zdravotnich vykonu a jejich alternativ. Byl/a
jsem také poucen/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda se zdravotni
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sluzbou ¢i zdravotnim vykonem navrzenym mému ditéti souhlasim ¢i nikoli. Prohlasuji, Ze
podanym informacim rozumim, nemam zadné dalSi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Jméno rodi€Ky/matky: .......cooceeiviiiniiiiiiniieeeeeee Rodné €: ..oovvviiiiiiiiie
V Rakovniku dne..........ccoceeenneeee.
podpis matky1 podpis otce?

! Postaci podpis jednoho zakonného zdstupce
? Postaéi podpis jednoho zdkonného zdstupce
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