
Co si vzít s sebou do porodnice 
 

 Velice nás těší, že jste si vybrali naší porodnici . Toto je doporučení co si připravit sebou 

před odjezdem do porodnice. 

 

Doklady :  občanský průkaz 

  těhotenský průkaz 

  průkaz pojištěnce 

  originál či kopie oddacího listu 

  svobodné maminky – rodný list, přiznání otcovství z matriky 

  rozvedené maminky – rozsudek o rozvodu 

  vyplněný dotazník na křestní jméno dítěte 

  mít vybraného dětského lékaře (již s ním být domluveni) 

 

 

K porodu :  tekutiny – nejlépe neperlivou vodu (poskytujeme čaj, šťávu, pro doprovod i kávu) 

  nutridrink (k zakoupení v lékárně), hroznový cukr, tabulka čokolády 

  košili (event.k dispozici erární) 

  vonné oleje (možnost využití elekt.difuzéru) 

 

Po porodu :  mateřskou podprsenku 

  košili/e 

  jednorázové kalhotky 

  vložky do podprsenky 

  2 ručníky, osušky 

  toaletní potřeby 

  toaletní papír 

  vhodnou obuv 

 

Pro miminko : plenky (dostanete 5ks na den) 

   vlhčené ubrousky 

   látkové pleny (3ks) 

   dětskou kosmetiku (erární Hipp kosmetika) 

   Rybilku NEO, Bepanthen – vzoreček dostanete 

 

Na cestu domů : body nebo košilku 

   dupačky či overal 

   kabátek a čepička (dle počasí) 

   deka, zavinovačka 

   autosedačka 

 

 

   


