Co si vzit s sebou do porodnice

Velice nas tési, ze jste si vybrali nasi porodnici . Toto je doporuceni co si ptipravit sebou
pted odjezdem do porodnice.

Doklady :

K porodu :

Po porodu :

obcansky prikaz

téhotensky prikaz

prikaz pojisténce

origindl ¢i kopie oddaciho listu

svobodné maminky — rodny list, pfiznani otcovstvi z matriky
rozvedené maminky — rozsudek o rozvodu

vyplnény dotaznik na kiestni jméno ditéte

mit vybraného détského 1€kare (jiz s nim byt domluveni)

tekutiny — nejlépe neperlivou vodu (poskytujeme ¢aj, stavu, pro doprovod i kavu)
nutridrink (k zakoupeni v 1ékarn¢), hroznovy cukr, tabulka ¢okolady

kosili (event.k dispozici erarni)

vonné oleje (moznost vyuziti elekt.difuzéru)

matetskou podprsenku
kosili/e

jednorazové kalhotky
vlozky do podprsenky
2 rucniky, osusky
toaletni potieby
toaletni papir

vhodnou obuv

Pro miminko : plenky (dostanete 5ks na den)

vlh¢ené ubrousky

latkové pleny (3ks)

détskou kosmetiku (erarni Hipp kosmetika)
Rybilku NEO, Bepanthen — vzorecek dostanete

Na cestu domii : body nebo kosilku

dupacky ¢i overal

kabatek a Cepicka (dle pocasi)
deka, zavinovacka
autosedacka



