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Bonding
Milé maminky,

bonding (kontakt ditéte a matky ihned po porodu) vnimdme v pripadé fyziologického
novorozence jako krok spravnym smérem. Vzhledem k tomu, Zze jsou ¢im dal castéji
zaznamenavany piipady komplikaci v pribéhu bondingu, vénujte prosim pozornost nasledujicim

pokynim, kterymi se snazime o zajiSténi bezpeci vasich déti.

Po porodu mohou byt dychaci cesty novorozence naplnény sekretem (hlenem, plodovou vodou) a je
nezbytné nutné ulozit dité tak, aby byla dosazena dobra priichodnost dychacich cest. Persondl vdm
do spravné polohy v polosed¢ pomuze a dité spolecné napolohujete do bezpecéné pozice na vasem
téle. Jedna se o polohu na boku, nos a usta jsou volna, tvar ditéte neni hluboko zanoifena oblicejem

do vasSeho hrudniku ¢i mezi prsa. Hlava neni piilis predklonéna.

Riziko nechténého piiduseni pii ucpani dychacich cest novorozence se zvySuje pii pokusech o
ptisati k prsu. Proto prosime, abyste v prvnich 2 hodinach ptikladaly k prsu vzdy za pfitomnosti

personalu.

Vénujte svému ditéti v priibéhu bondingu svou plnou pozornost. Pokud byste z jakychkoli divodi
(nevolnost, Unava, bolest atd.) nebyla schopna se naplno vénovat svému ditéti, volejte prosim

personal porodniho salu.

Pokud se vyskytne jakdkoli neobvykld skutecnost (zména barvy, nepravidelnost dychéani apod.),

volejte ihned personal porodniho salu.

V piipad¢, ze personal usoudi, ze adaptace ditéte neprobiha fyziologicky (normaln¢), bonding je

nutné ukoncit a o dal§im postupu rozhoduje 1ékar.
Dé&kujeme za pochopeni.
Personal novorozeneckého oddéleni
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