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Bonding 
Milé maminky, 

 bonding (kontakt dítěte a matky ihned po porodu) vnímáme v případě fyziologického 

novorozence jako krok správným směrem. Vzhledem k tomu, že jsou čím dál častěji 

zaznamenávány případy komplikací v průběhu bondingu, věnujte prosím pozornost následujícím 

pokynům, kterými se snažíme o zajištění bezpečí vašich dětí. 

 

Po porodu mohou být dýchací cesty novorozence naplněny sekretem (hlenem, plodovou vodou) a je 

nezbytně nutné uložit dítě tak, aby byla dosažena dobrá průchodnost dýchacích cest. Personál vám 

do správné polohy v polosedě pomůže a dítě společně napolohujete do bezpečné pozice na vašem 

těle. Jedná se o polohu na boku, nos a ústa jsou volná, tvář dítěte není hluboko zanořena obličejem 

do vašeho hrudníku či mezi prsa. Hlava není příliš předkloněna.   

 

Riziko nechtěného přidušení při ucpání dýchacích cest novorozence se zvyšuje při pokusech o 

přisátí k prsu. Proto prosíme, abyste v prvních 2 hodinách přikládaly k prsu vždy za přítomnosti 

personálu. 

 

Věnujte svému dítěti v průběhu bondingu svou plnou pozornost. Pokud byste z jakýchkoli důvodů 

(nevolnost, únava, bolest atd.) nebyla schopna se naplno věnovat svému dítěti, volejte prosím 

personál porodního sálu. 

 

Pokud se vyskytne jakákoli neobvyklá skutečnost (změna barvy, nepravidelnost dýchání apod.), 

volejte ihned personál porodního sálu. 

 

V případě, že personál usoudí, že adaptace dítěte neprobíhá fyziologicky (normálně), bonding je 

nutné ukončit a o dalším postupu rozhoduje lékař. 

                                                             Děkujeme za pochopení. 

                                                             Personál  novorozeneckého oddělení 

Jméno a příjmení:                                                                   Podpis matky: 
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