MASARYKOVA .
NEMOCNICE RAKOVNIK

CO SIVZIT S SEBOU DO PORODNICE

Velice nds 1ési, Ze jste si vybrali nasi porodnici. Toto je doporuceni, co si pFipravit s sebou pred odjezdem do

porodnice.

Doklady:

v
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ob&ansky prikaz

té&hotensky prikaz

prukaz pojisténce

origindl ¢i kopie oddaciho listu

svobodné maminky - rodny list, pFizndni otcovstvi z matriky
rozvedené maminky - rozsudek o rozvodu

vyplnény dotaznik na krestni jméno ditéte

mit vybraného détského lékare (jiz s nim byt domluveni)

K porodu:

<

CKL LKL

tekutiny - nejlépe neperlivou vodu (poskytujeme &aj, $f dvu, pro doprovod i kdvu)
nutridrink (k zakoupeni v Iékarné), hroznovy cukr, tabulka ¢okolady

kosili

vonné oleje (moznost vyuziti el. difuzéru)

rucénik

Po porodu:

<

AN N N NN

materskou podprsenku

kosili/e

jednordzové kalhotky

vlozky do podprsenky

2 rucniky, osusky

toaletni potfeby + toaletni papir
vhodnou obuv

Pro miminko:

<

CKL LK

jednordazové prebalovaci podlozky

jednordzové plenky

vihéené ubrousky &i perlan

détskou kosmetiku (Hipp a Weleda k dispozici)

|atkové pleny (5 ks)

béhem pobytu jsou Vam k dispozici erdrni détské oblecky

Na cestu domu:

<

CKL LKL

body nebo kosilku

dupacky nebo overal

kabdatek a ¢epicka (dle pocasi)
deka, zavinovacka
auvtosedacka



