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Registrace k porodu v porodnici Masarykovy nemocnice v
Rakovniku
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Vazena klientko,

velmi si vdZime toho, Ze jste se rozhodla pro porod v nasi porodnici. Vidy se snazime vytvofit pfijemné
prostredi, zajistit bezpeénost porodniho procesu a poskytnout dostatek ¢asu pro Vas budouci porod. Z tohoto
dlvodu jsme zavedli registraci k porodu. Mame tak prehled o poctu Zen a jejich terminech porodu a mizZeme
tak do jisté miry pfedchazet situacim, kdybychom Vam pro naplnéni kapacity nemohli vyjit vstfic.

PFipravili jsme pro Vas informace ohledné mozZnych porodnich pfani, ktera jsme schopni v nasi porodnici
splnit. Po sezndmeni se s nasledujicim textem prosim pripojte pod dokument svij podpis jako vyjadreni souhlasu
a porozumeéni. Vyplnény formular spolu se seznamem Vasich porodnich pfani (mate-li) a Zzddankou typu ,K“ od
vaseho registrujiciho gynekologa pfineste s sebou na 1. ndvstévu v téhotenské poradné - tzv. ,,zaevidovani do
porodnice” neboli ,check-in“. Tim dokondite registraci k porodu do nasi porodnice a my s Vami budeme
definitivné poditat.

* Urychlovani priibéhu porodu: fyziologickému porodu nechavdme své tempo, neurychlujeme jej,
nepodavame léky ani preventivné nezasahujeme.

* Podavani informaci: poddvani informaci o vSech postupech a vysetifenich je u nas standardem, vse
provadime pouze s Vasim souhlasem. Pfipadné odmitnuti doporucené péce zaznamendvame pomoci
negativniho reverzu.

* CTG monitorace: podminkou vsech fyziologickych porod( v nasi porodnici je CTG (kardiotokografie) v
prabéhu porodu minimalné a 2 hodiny — kratky CTG zaznam v libovolné poloze (porodnice je vybavena
bezdratovymi sondami, které nebrani pohybu téhotné/rodicky a snimaji ve sprse i ve vané). V pripadé
patologie ¢i podezieni na patologii je nutnd nepretrzitd monitorace.

* Prenaseni: po prekroceni terminu porodu se zvySuje frekvence ambulantniho sledovani na 2x tydné a
probihd u vSech Zen jiz u nas v porodnici. Podpisem tohoto formulare berete na védomi zavazek
hospitalizace od 41 tydnU a 3 dni téhotenstvi.

*  Pohyb v pribéhu porodu: v pribéhu porodu Vam nechame volny pohyb; Ize vyuzit mi¢, Zinénku, sprchu,
vanu, zavés, vak apod.

* Doprovod u porodu: k porodu Vas muZe doprovodit libovolna osoba nebo osoby (1 osoba zdarma, dalsi
za poplatek), mGzete tak mit u porodu manzela/partnera, maminku, kamaradku, dulu ¢i tfeba starsi dité...
Doprovodné osoby musi mit vlastni ¢isté oble¢eni na prevleceni, pfip. mohou vyuZit nase jednordzové.
Doprovod s Vami mUiZze byt po celou dobu hospitalizace, tedy i pti pfijmu.

* Nadstandardni pokoj: na oddéleni Sestinedéli ¢i oddéleni rizikového téhotenstvi mate moznost vyuZit
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pobytu na nadstandardnim pokoji (zpoplatnéno); vyhodou tohoto pokoje je vlastni socialni zafizeni,
moznost navstév na pokoji i mimo navstévni hodiny a moznost pobytu s doprovodem. V pfipadé stavu
po cisafském fezu mUZete za pritomnosti doprovazejici osoby mit miminko u sebe hned po operaci a
nedojte tak k jeho separaci.

Konzumace jidla a piti pfi porodu: béZzné umozniujeme tzv. ,sipping” a ,,potravinovy sipping”, tj. popijeni
napoju po douskach a dopliovani energie v malych soustech; vhodny je napf. hroznovy cukr, ¢okolada,
Coca-Cola, dZus, energetické tycinky apod.

Vaginalni vySetieni: omezujeme na nezbytné minimum; abychom Vam ale mohli kvalifikované pomoci,
monitorujeme priibéh porodu vaginalnim vysetfenim a 2-3h.

Klystyr: nevyZzadujeme (vyjimku tvofi porod do vody, ktery bez spravného vyprdzdnéni neni mozny),
v pribéhu porodu ale i tato procedura ma svidj vyznam a mnohdy pozitivni Gcinek.

Holeni pubického ochlupeni: nevyZzadujeme.

Preventivni zavedeni Zilni kanyly: nevyZadujeme (vyjimku tvofi spontdnni porod koncem panevnim, kdy
kanylu zavadime na konci 1. doby porodni, tj. tésné pred samotnym porodem).

Atmosféra na porodnim sale: pfi porodu udrZzujeme intimni, klidnou a tichou atmosféru s
minimem lidi a tlumenym osvétlenim — pfi nekomplikovaném porodu za Vami bude po
vétSinu ¢asu dochdzet jen porodni asistentka, na samotny zavér porodu je pfitomen i
porodnik, pediatr a pediatricka sestra.

Tlumeni bolesti: vSechny léky bézné v porodnictvi pouzivané jsou u nas dostupné, avsak vyjadrite-li
prani tyto Iléky vpribéhu porodu nenabizet, budeme ho samoziejmé respektovat.

Z nemedikamentdznich metod tlumeni bolesti u nds muizZete vyuZit hydroanalgezii (masazni
sprcha/vana), aromaterapii, muzikoterapii, TENS (transkutanni elektrickou nervovou stimulaci) ad.

Dirupce (protrZeni) vaku blan: rutinné ji neprovadime; za urcitych podminek ale mdze byt tento Ukon
jednou z nejpfirozenéjsich metod, jak pomoci, pokud porod déle nepostupuje. V takovém pfipadé s Vami
Iékat probere navrhovany postup a jeho alternativy.

Spontanni porod — poloha: pfi spontannim porodu v poloze plodu podélné hlavickou si miZete sama
zvolit porodni polohu i misto, kde porod probéhne (porodni llizko, Zinénka, porodni stolicka...).

Rizené tlaéeni: nevyZadujeme; o vasich preferencich ohledné rad o zp(isobu tlageni se, prosim, domluvte
s Vasi porodni asistentkou.

Nastfih hraze: neprovadime rutinné; k tomuto Ukonu pfistupujeme cca u 1 z 10 porodu a to jen tehdy,
je-li vdiné ohrozeno miminko nebo hrozi-li poranéni vyrazné vétsi nez pfi samovolném natrZeni hraze.
Prejete-li si provést nastfih hraze preventivné, informujte o tom, prosim, |ékare pfi pfijmu ¢i pisemné
formou porodnich pfani.

1. kontakt s miminkem: je-li dité v dobrém stavu, pak jej ihned po porodu poklddame matce na hrudnik
a béhem dvouhodinového nepierusovaného bondingu prikldadame k prsu.

Dotepani pupecniku: neni-li tfeba okamzitého zasahu pediatra, pupecnik nepferusujeme a nechavame
jej samovolné dotepat; jeho dotepani si mizZete sama pohmatem zkontrolovat; doprovod pak muze
pupecnik prestfihnout.

Bonding: po porodu na porodnim sale umozZnujeme 2 hodiny kontakt kiZze matky s kOzi ditéte (tzv.
bonding skin to skin); prvni nezbytné vysSetfeni a pfipadné osSetfeni ditéte probéhne po domluvé s
pediatrem bud’ na téle matky nebo na novorozeneckém lGzku porodniho salu; pokud pediatr nebude mit
podezieni na patologii novorozence nebo na jeho velmi nizkou nebo naopak vysokou porodni hmotnost
Ize dalsi vySetfeni odlozit a provést az po 2 hodinach bondingu.

Vedeni 3.doby porodni, porod placenty: umozZriujeme samovolny porod placenty (cekdme na jeji
samovolny porod, netahdme za pupecnik); preventivni podani Iék( na odlouceni placenty ale opravdu
doporucujeme - jde o prevenci vyssi krevni ztraty a s ni spojenou zhorSenou rekonvalescenci v Sestinedéli
(Unava, horsi hojeni porodniho poranéni atd.); v pripadé, Ze si prejete tyto léky vynechat je nutné
podepsat negativni revers.

Vysetfovani ditéte: respektujeme prani, aby veskera vysetieni ditéte probihala za pfitomnosti alespon
jednoho z rodicd.

Porod do vody: je u nas mozny. Podminkami jsou zdrava rodicka, zcela fyziologicky pribéh téhotenstvi,
porodu a klystyr pred samotnym porodem; porod po cisafském fezu a spontanni porod koncem



panevnim neni mozné vést do vody, miZete ale ve vané pobyvat béhem 1. doby porodni a vyuzit jejich
hydroanalgetickych ucinkd.

. Cisaisky Fez — anestezie: v pripadé neakutniho cisarského fezu preferujeme vyuziti spinalni anestezie,
ktera zaroven umoziiuje brzky kontakt s miminkem; je-li z dGvodu akutniho ohroZeni plodu a/nebo
matky nutné ukoncit porod cisarskym fezem co nejdrive, probiha operace v celkové anestezii.

. Cisarsky fez —bonding: probiha-li operace ve spinalni anestezii a pokud to casové a provozni podminky
porodniho salu umoznuji, podporujeme bonding s matkou pfimo béhem operace, abychom zamezili
separaci ditéte a naopak podpofili kontakt ditéte s matkou a Casné podporovali kojeni; v pfipadé
celkové anestezie umozfiujeme bonding ditéte s otcem (po osetfeni novorozence Iékafem).

. Cisai'sky fez — doprovod na sale: pokud to ¢asové a provozni podminky porodniho salu umoZniuji a je-
li operace vedena ve spindlni anestezii, podporujeme pfitomnost partnera béhem operace.

. Vaginalni porod po cisafském fezu: umozZnujeme vaginalni porod po pfedchozim (jednom) cisarském
fezu po peclivé indikaci lékafem — i v takovém pripadé si miZete svobodné zvolit polohu béhem
porodu, nedéldme rutinni nastfih hrdze apod., porod je vsak potfeba castéji a peclivéji monitorovat
(kontinudlni CTG, Castéjsi vysetreni apod. dle uvazeni lékare).

. Spontanni porod koncem pdnevnim: je u nds mozny po indikaci |ékafem pfi navstévé téhotenské
poradny; porod koncem panevnim je lékarsky vedeny porod (neni tak mozné vedeni porodu porodni
asistentkou) za pritomnosti 2 Iékarl - porodnikd.

. Spontdnni porod koncem panevnim - zavedeni kanyly, medikace: v pfipadé porodu koncem
panevnim vyzadujeme zavedeni Zilni kanyly na konci 1. doby porodni, tj. tésné pfed samotnym
narozenim miminka. Do Zily pak pfed posledni kontrakci aplikujeme jednordazovou davku oxytocinu,
aby posledni kontrakce byla dostatec¢né silnd na vypuzeni hlavicky, tim minimalizujeme dobu, po
kterou je dité ohroZeno nedostatkem kysliku (hypoxii).

. Spontanni porod koncem panevnim - poloha: porod koncem panevnim vedeme v klasické poloze
v polosedé, po domluvé s Iékafem je moznd poloha vklece ,na viech ¢tyrech”.

. Osetfeni novorozence — Opthalmo-Septonex: aplikace o¢nich kapek je standardni postup a je pediatry
doporucovana; pokud nechcete, aby byly o¢ni kapky Ophthalmo-Septonex novorozenci aplikovany, je
treba podepsat negativni reverz. Pfed timto rozhodnutim si, prosim, peclivé prectéte vsechny
informace uvedené v ,Informovaném souhlasu zdkonného zastupce s péci o novorozence”.

. Osetieni novorozence — vitamin K (Kanavit): aplikace Kanavitu jednodéavkovou nitrosvalovou injekci
je standardni postup a je pediatry doporucovana; alternativou je dlouhodobé podavani v kapickach.
Pti odmitnuti tohoto postupu je nutné podepsat negativni reverz. Pfed timto rozhodnutim si, prosim,
peclivé prectéte vsechny informace uvedené v, Informovaném souhlasu zakonného zastupce s péci o

novorozence”,
. Osetieni novorozence — koupani: respektujeme prani novorozence po porodu nekoupat.
. Osetieni novorozence — pupecni pahyl: respektujeme prani nestfihat novorozenci pupecni pahyl.
. Ambulantni porod: mate-li zajem odejit s miminkem domu dfive nez 3. den po porodu, muzete

pozadat o tzv. ambulantni porod. Z divodu optimalni adaptace ditéte a posouzeni stavu matky je
odchod mozZny nejdfive za 12h po porodu. K vyuZiti této sluzby je nutny souhlas praktického pediatra
s prevzetim ditéte do péce a zajisténim naslednych vysetifeni. Gynekolog i pediatr od vas budou
v tomto pfipadé poZadovat podpis negativniho reverzu.

Hodnoceni pribéhu porodu a nutnosti |é¢by provadi sluzbu konajici |ékafF, ktery ma za cely porod
zodpovédnost.

Prohlasuji, Ze souhlasim s vySe uvedenymi body a jsem si védoma toho, Ze pfani nad ramec vyse
vedenych bod( a stejné tak prani pfi nefyziologickém porodu nebudou porodnici akceptovana. Beru na

vs s

védomi, Ze néktera z vyse uvedenych pfani budou podminéna podepsanim negativniho reverzu.
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