
 

Simona Berková  
​
email: zenazenambezobalu@seznam.cz 

telefon: 605 931 995 (preferuji sms, volat jen v akutních případech) 

web: www.zenazenambezobalu.cz 

Instagram: zenazenambezobalu 

 

Porodní asistentkou jsem již od roku 2015, kdy jsem po absolvování bakalářského studia nastoupila ​
na porodní sál fakultní nemocnice, kde jsem nasbírala zkušenosti nejen u fyziologických porodů, ​
ale i u těch rizikových. Setkala jsem se se ženami s komplikovanými anamnézami, ​
rodícími předčasně, i po předchozích ztrátách. 

Po odchodu do menší krajské porodnice jsem více nahlédla pod pokličku přirozeného porodnictví. ​
Od roku 2020 působím nejen v porodnici, ale také v komunitní péči (v domácím prostředí). ​
Nabízím ženám poradenství a péči v těhotenství, během porodu i v období šestinedělí. ​
Od roku 2022 jsem také certifikovanou laktační poradkyní (Mamila). 

Sama jsem si péči osobní porodní asistentky dopřála ve svém vlastním těhotenství a za její podpory jsem v říjnu roku 2023 beze strachu přivedla 
na svět krásnou zdravou holčičku pod vodní hladinu. Přesto, že se porod neobešel bez fyzické bolesti, vzpomínám na něj stále jako na jeden z 
nejkrásnějších okamžiků svého života. 

Nabízím: doprovod k porodu (včetně před a poporodní péče), kurz manipulace s miminkem, kurz předporodní přípravy, rebozo, těhotenské 
masáže (od května 2026), předporodní rituály, zpracování placenty, laktační poradenství a kurz nošení dětí (šátek i nosítko) 

Půjčovna a další: Nabízím také možnost zapůjčení reboza, nosicích šátků a nosítka pro novorozence, hojivých stříbrných kloboučků a další. 
Také je možné u mne zakoupit byliny na napářku, těhotenské a kojicí čajové směsi a přírodní svíčky.  
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Alžběta Fűrstová 
​
email: alzbeta.furst@gmail.com 

telefon: 606 101 747 

web: www.komunitnipecepa.cz 

Instagram: komunitni_pece_pa 
​
Pocházím z Prahy, kde jsem se také narodila. Jsem energická, veselá a přátelská.​
Mám ráda minimalismus, jednoduchost, upřímnost, dobré jídlo, legraci a optimismus. 

Nedílnou součástí mého života byl sport. Od malička jsem se věnovala sportovní gymnastice a později 
akrobatickému rokenrolu. Vrcholový sport mě naučil píli, vytrvalosti, překonávání překážek, disciplíně a 
odpovědnosti. 

Mimo svou profesi porodní asistentky jsem manželkou skvělého muže a maminkou dvou chlapců. Mé 
středoškolské vzdělání je farmaceutická asistentka. Do lékárny jsem nastoupila hned po maturitě a téměř 
deset let jsem tam sbírala cenné zkušenosti. Současně mé další kroky směřovaly na Karlovu univerzitu, kde jsem studovala obor nutriční 
terapeut. Bakalářská práce na téma “Výživa žen v těhotenství” mě natolik zaujala, že jsem se rozhodla pokračovat ve studiu druhého 
bakalářského oboru – porodní asistence. 

V rakovnické porodnici pracuji od ledna roku 2016. Komunitní péči se věnuji od poloviny téhož roku. Zkušenosti sbírám především na 
porodním sále, v těhotenské poradně a aktuálně i v rámci návštěv v šestinedělí. Po určitou dobu jsem působila také v gynekologické ordinaci. 

K těhotným ženám, porodu i mateřství přistupuji s úctou a respektem. Je pro mě důležité, abych ženě, kterou doprovázím v jakékoliv z těchto 
fází, poskytovala odbornou péči. Preferuji přirozeně plynoucí porod bez medicínských zásahů. Ale protože vím, že ne vždy je to stoprocentně 
možné, hraje při porodu velmi důležitou úlohu informovanost, podpora, vzájemná komunikace a důvěra. Období těhotenství, porodu a 
šestinedělí jsou vzájemně neoddělitelná a jejich provázanost je důležité vnímat jako celek. Věřím, že ženy mají přirozenou schopnost porodit 
své dítě. Bude mi ctí s Vámi toto významné období prožít a s láskou a respektem Vás v něm podpořit.  
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Petra Galiová  

email: petragaliova@seznam.cz  

Jsem maminkou 2 dospělých synů, po škole jsem nastoupila na ARO, kde jsem  
pracovala 3 roky. Po mateřské se uvolnilo místo na porodním sále, kde pracuji 
od roku 2005, a od roku 2015 jako staniční porodní asistentka. 

Při mé práci je pro mě důležitá vzájemná důvěra a spolupráce, osobní kontakt  s 
budoucí maminkou a otevřená komunikace. Přikláním se k přirozenému  
průběhu porodu spolu s přirozenými metodami. Respektuji individuální přání  
rodičky i jejího partnera. Snažím se zajistit, aby porod byl významným životním  
zážitkem, na jehož konci je zdravá a šťastná maminka a zdravé a spokojené  
miminko.  

Pro spokojenost budoucích maminek při porodu je dle mého důležité příjemné,  
intimní a pozitivní prostředí. Důležitá je také přítomnost blízké osoby, která  
podpoří pocit bezpečí společně se vstřícnou a empatickou porodní asistentkou.  
Velmi důležité je také pozitivní myšlení, celkové pozitivní naladění a důvěra  
budoucí maminky v sebe a své tělo.  

„Dítě je zviditelněná láska, ve svých dětech žijeme dál“.  

 



 

Hana Anežka Havlíčková 

email: hana.anezka.havlickova@gmail.com 

telefon: 734 417 344 (pouze SMS, WhatsApp) 

web: www.hanaanezkahavlickova.cz 

Instagram: zhuchanshi.hana​
​
I am fluent in English. ​
​
J S E M porodní asistentka pracující na částečný úvazek​
na porodním sále v Rakovníku a částečně působící v komunitě, 
studentka navazujícího kombinovaného magisterského oboru 
perioperační péče v gynekologii a porodnictví,​
laktační poradkyně Mamila.  
 
Během S T U D I A na gymnáziu jsem strávila rok na americké střední škole a o 4 roky později jsem během studia porodní asistence odjela ​
na rok do Číny. Na začátku pandemie jsem začala P R A C O V A T jako sanitárka na novorozeneckém oddělení Stodské nemocnice, kam jsem 
po úspěšných státnicích na pár měsíců nastoupila už jako porodní asistentka. Mé další kroky vedly do Rakovníka, kde od listopadu 2020 pracuji 
na porodním sále. Na jaře roku 2024 jsem strávila 11 týdnů na stáži v portugalském Portu. 

N A B Í Z Í M • doprovod k porodu (pouze Rakovník) • konzultace v těhotenství a v šestinedělí • laktační poradenství (certifikace Mamila) • 
individuální předporodní příprava • přechodové rituály • baby masáže • focení u porodu • přirozený ultrazvuk (malování na bříško) • ​
péči o bříško ženy v šestinedělí (olejová masáž, masáž bylinnou koulí, rebozo) • práci s technikami Spinning Babies (kurz červen 2025) 

P O D P O R U J I • přirozený porod a jako jeho součást tlumené světlo, otevřený a upřímný dialog, možnost volby, tichou a klidnou atmosféru, 
volnou konzumaci jídla a pití, volný pohyb a střídání poloh, bonding, dotepání pupečníku • nefarmakologické metody tlumení bolesti 
(hydroanalgezii, masáž, psychická podpora) • aromaterapii • homeopatii • Bachovy květové esence •vaginální napářku • rebozo • kojení • nošení
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Romana Medková  
​
email: romana.medkova@centrum.cz 

telefon: 728 358 019 

web: www.komunitnipecepa.cz 

Instagram: komunitni_pece_pa 

 

Moje cesta porodní asistentky začala v roce 2008, kdy jsem se věnovala především laktačnímu 
poradenství v komunitním prostředí. O tři roky později jsem začala pracovat na neonatologickém 
oddělení v Hořovicích, kde jsem měla možnost spolupracovat na zavádění bondingu na porodním sále, 
kde jsem později i pracovala. Bonding jsem následně prezentovala na neonatologické konferenci.​
Tam jsem se poprvé seznámila s projektem "Život v kufříku", nyní fungující pod záštitou nadačního 
fondu LA VIDA LOCA. Tento projekt s laskavým vedením jsem přivedla do porodnice v Hořovicích​
a později i do porodnice Rakovník. 

Od roku 2017 jsem sbírala zkušenosti ve FN Motol a krátce na to v ÚPMD.​
Nakonec jsem v roce 2021 nastoupila do porodnice Rakovník. 

Na práci v Rakovníku se mi nejvíce líbí to, že můžu porody vést tak, jak bych si sama přála na svět 
přivést vlastní 3 děti. S respektem a s ohledem na individuální přání ženy. 

Současně s úvazkem v Rakovníku se věnuji soukromým doprovodům a komunitní péči.​
Konkrétně laktačnímu poradenství, péči o miminko, relaxačnímu koupání a jemným motýlím masážím 
jak pro těhotné ženy, tak pro miminka po porodu. 

Ve volném čase jsem také vášnivou stepařkou, baví mě zahradničení a vyšívání.  
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Markéta Šícho Hončarová 

email: marketahoncarova@seznam.cz 

telefon: 734 138 686 (pouze SMS, WhatsApp) 

Instagram: porodniasistentkaplzen 

 

Vystudovala jsem 6 leté gymnázium Luďka Pika v Plzni, dvojjazyčné studium s výukou španělštiny. 
Vždy jsem věděla, že bych se ráda věnovala péči o ženy, v těhotenství, při porodu i v období 
šestinedělí. Po gymnáziu jsem šla studovat očního optika, od začátku jsem však věděla, že moje 
cesta povede jinam, na fakultu zdravotnických studií na obor porodní asistence. Ve druhém ročníku 
jsem tak začala studovat oba obory najednou. Za pandemie jsem vypomáhala ve stodské nemocnici 
na oddělení novorozenců.​
​
Po státnicích jsem nastoupila do FN Plzeň na gynekologické pooperační oddělení a od února 2024 pracuji na porodním sále v Rakovníku. 
Myslím si, že celoživotní vzdělávání v profesi porodní asistentky je nezbytné, proto jsem již absolvovala několik vzdělávacích kurzů – 8 měsíční 
kurz komunitní péče, práce s rebozo šátkem, přítomnost a role partnera u porodu, techniky chránění hráze při porodu.​
​
Kontinuální péče a příprava na porod i šestinedělí založená na důvěře, podpoře, empatii a informovanosti je pro mě zásadní v péči o ženy. 

Ráda podporuji ženy v přirozeném porodu, součástí kterého je klidné, tiché a intimní prostředí, přítomnost podporujícího doprovodu, využití 
nefarmakologických metod  tišení bolesti a mnoho dalšího. 

Poskytuji konzultace v Plzni a okolí, doprovod k porodu do porodnice Rakovník, individuální přípravu k porodu. Pracuji s rebozem, míchám 
bylinky na napářku a nabídku služeb postupně rozšiřuji. 

Ve volném čase ráda vyšívám, šiju (například čepičky a tepláčky pro miminka), trávím čas s manželem a přáteli a cvičím pilates. ​
Miluju hory a lyžování.    
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Martina Ulčová Zolalová 

email: martina.zolalova@gmail.com 

telefon: 773 095 900 

Instagram: midwifemartina 

Jsem maminkou třech chlapců a od ukončení studia na vysoké škole 
pracuji jako porodní asistentka na porodním sále v Rakovníku. Sama jsem 
si prošla třemi krásnými přirozenými porody. 

Jelikož považuji porod za klíčový okamžik v životě ženy, jejího partnera  
a dítěte, volím při své práci vždy vztah založený na informovanosti,  
důvěře a individuálním přístupu, který vychází z přání a představ dané  
klientky. Mým cílem je provést ženu tímto přechodovým rituálem tak,  
aby ze svého porodního zážitku měla co nejlepší pocit, mohla na něj s  
radostí vzpomínat a zároveň přivedla na svět zdravé děťátko. S každou  
ženou pracuji kontinuálně a holisticky od těhotenství po šestinedělí,  
jelikož žádné z těchto období od sebe nemůžeme oddělit a jsou stejně  
důležité. 

Bude mi ctí Vás během tohoto životního okamžiku provádět a být Vám oporou.  
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