Simona Berkova

email: zenazenambezobalu@seznam.cz
telefon: 605 931 995 (preferuji sms, volat jen v akutnich ptipadech)

web: www.zenazenambezobalu.cz

Instagram: zenazenambezobalu

Porodni asistentkou jsem jiz od roku 2015, kdy jsem po absolvovani bakaldiského studia nastoupila
na porodni sal fakultni nemocnice, kde jsem nasbirala zkuSenosti nejen u fyziologickych porodi,
ale i u téch rizikovych. Setkala jsem se se zenami s komplikovanymi anamnézami,

rodicimi piedcasné, i po piedchozich ztratach.

Po odchodu do mensi krajské porodnice jsem vice nahlédla pod poklicku ptirozeného porodnictvi.
Od roku 2020 ptisobim nejen v porodnici, ale také v komunitni péci (v domacim prostiedi).
Nabizim zenam poradenstvi a péci v téhotenstvi, béhem porodu i v obdobi Sestined¢li.

Od roku 2022 jsem také certifikovanou lakta¢ni poradkyni (Mamila).

Sama jsem si péci osobni porodni asistentky dopiala ve svém vlastnim téhotenstvi a za jeji podpory jsem v fijnu roku 2023 beze strachu ptivedla
na svét krasnou zdravou hol€icku pod vodni hladinu. Ptesto, Ze se porod neobesel bez fyzické bolesti, vzpomindm na néj stale jako na jeden z

nejkrasnéjsich okamzikt svého zivota.

Nabizim: doprovod k porodu (v¢etné pted a poporodni péce), kurz manipulace s miminkem, kurz ptedporodni ptipravy, rebozo, t¢hotenské
masaze (od kvétna 2026), ptedporodni ritualy, zpracovani placenty, lakta¢ni poradenstvi a kurz noSeni déti (Satek i nositko)

PijCovna a dalsi: Nabizim také moznost zaptjceni reboza, nosicich §atkli a nositka pro novorozence, hojivych stiibrnych kloboucki a dalsi.

Také je mozné u mne zakoupit byliny na napaiku, téhotenské a kojici ¢ajové smési a piirodni svicky.


mailto:zenazenambezobalu@seznam.cz
http://www.zenazenambezobalu.cz

AlZzbéta Furstova

email: alzbeta.furst@gmail.com
telefon: 606 101 747

web: www.komunitnipecepa.cz
Instagram: komunitni_pece pa

Pochazim z Prahy, kde jsem se také narodila. Jsem energicka, veselé a pratelska.
Mam radda minimalismus, jednoduchost, uptimnost, dobré jidlo, legraci a optimismus.

Nedilnou soucasti mého Zivota byl sport. Od malic¢ka jsem se vénovala sportovni gymnastice a pozd¢ji
akrobatickému rokenrolu. Vrcholovy sport mé naucil pili, vytrvalosti, prekonavani prekéazek, disciplin€ a
odpovédnosti.

Mimo svou profesi porodni asistentky jsem manzelkou skvélého muze a maminkou dvou chlapct. Mé
stitedoskolské vzdélani je farmaceutickd asistentka. Do 1ékarny jsem nastoupila hned po maturité a téméer
deset let jsem tam sbirala cenné zkuSenosti. Souc¢asn¢ mé dalsi kroky sméfovaly na Karlovu univerzitu, kde jsem studovala obor nutri¢ni
terapeut. Bakalafska prace na téma “Vyziva zen v t€hotenstvi” mé natolik zaujala, ze jsem se rozhodla pokracovat ve studiu druhého
bakalaiského oboru — porodni asistence.

V rakovnické porodnici pracuji od ledna roku 2016. Komunitni péci se vénuji od poloviny téhoZz roku. Zkusenosti sbiram pfedevsim na
porodnim séle, v téhotenské poradné a aktudlné i v rdmci navstév v Sestinedéli. Po ur€itou dobu jsem pulsobila také v gynekologické ordinaci.

K té¢hotnym Zenam, porodu i matefstvi pfistupuji s tictou a respektem. Je pro mé diilezité, abych Zené, kterou doprovazim v jakékoliv z téchto
fazi, poskytovala odbornou péci. Preferuji ptirozené plynouci porod bez medicinskych zasahti. Ale protoZze vim, ze ne vZdy je to stoprocentné
mozné, hraje pti porodu velmi dillezitou lohu informovanost, podpora, vzajemna komunikace a diivéra. Obdobi t€hotenstvi, porodu a
Sestined¢li jsou vzajemné neoddélitelna a jejich provazanost je dilezité vnimat jako celek. VEtim, ze zeny maji piirozenou schopnost porodit
své dit€. Bude mi cti s Vami toto vyznamné obdobi prozit a s laskou a respektem Vas v ném podpofit.


mailto:alzbeta.furst@gmail.com
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Petra Galiova

email: petragaliova@seznam.cz

Jsem maminkou 2 dospé€lych syntl, po Skole jsem nastoupila na ARO, kde jsem
pracovala 3 roky. Po matetské se uvolnilo misto na porodnim sale, kde pracuji
od roku 2005, a od roku 2015 jako stani¢ni porodni asistentka.

Pii mé praci je pro me dilezita vzajemna ditvéra a spoluprace, osobni kontakt s
budouci maminkou a oteviena komunikace. Pfiklanim se k pfirozenému
prabéhu porodu spolu s pfirozenymi metodami. Respektuji individualni pfani
rodicky 1 jejiho partnera. Snazim se zajistit, aby porod byl vyznamnym Zivotnim
zazitkem, na jehoz konci je zdrava a §t'astnd maminka a zdravé a spokojené
miminko.

Pro spokojenost budoucich maminek pii porodu je dle mého dulezité piijemné,
intimni a pozitivni prostiedi. Dllezita je také pritomnost blizké osoby, ktera
podpofi pocit bezpeci spolecné se vstiicnou a empatickou porodni asistentkou.
Velmi diilezité je také pozitivni mysleni, celkové pozitivni naladéni a diivéra
budouci maminky v sebe a své télo.

,Dité je zviditelnéna laska, ve svych détech Zijeme dal*.



Hana Anezka Havli¢kova

email: hana.anezka.havlickova@gmail.com

telefon: 734 417 344 (pouze SMS, WhatsApp)

web: www.hanaanezkahavlickova.cz

Instagram: zhuchanshi.hana
I am fluent in English.

J S E M porodni asistentka pracujici na ¢astecny uvazek

na porodnim sale v Rakovniku a ¢aste¢né pusobici v komunité,
studentka navazujiciho kombinovaného magisterského oboru
perioperacni péce v gynekologii a porodnictvi,

lakta¢ni poradkyné¢ Mamila. ..

Béhem S T U D I A na gymnéziu jsem stravila rok na americké stfedni Skole a o 4 roky pozdéji jsem béhem studia porodni asistence odjela

na rok do Ciny. Na za¢atku pandemie jsem za¢ala PR A C O V A T jako sanitarka na novorozeneckém oddéleni Stodské nemocnice, kam jsem
po uspésnych statnicich na par mésict nastoupila uz jako porodni asistentka. M¢é dalsi kroky vedly do Rakovnika, kde od listopadu 2020 pracuji
na porodnim sale. Na jafe roku 2024 jsem stravila 11 tydnl na stazi v portugalském Portu.

N A B1Z1M «doprovod k porodu (pouze Rakovnik) « konzultace v téhotenstvi a v §estinedéli * lakta¢ni poradenstvi (certifikace Mamila) »
individualni pfedporodni ptiprava ¢ pfechodové ritudly « baby masaze * foceni u porodu ¢ ptirozeny ultrazvuk (malovani na btisko) °
péci o biisko Zeny v Sestinedéli (olejova masdz, masaz bylinnou kouli, rebozo) ¢ praci s technikami Spinning Babies (kurz ¢erven 2025)

PO DPORUII - pfirozeny porod a jako jeho soucast tlumené svétlo, otevieny a upfimny dialog, moZnost volby, tichou a klidnou atmosféru,
volnou konzumaci jidla a piti, volny pohyb a stfidani poloh, bonding, dotepani pupe¢niku ¢ nefarmakologické metody tlumeni bolesti
(hydroanalgezii, masaz, psychicka podpora) ¢ aromaterapii * homeopatii * Bachovy kvétové esence *vaginalni naparku  rebozo ¢ kojeni ¢ noseni


http://www.hanaanezkahavlickova.cz

Romana Medkova

email: romana.medkova@centrum.cz
telefon: 728 358 019

web: www.komunitnipecepa.cz

Instagram: komunitni_pece pa

Moje cesta porodni asistentky zacala v roce 2008, kdy jsem se vénovala piredevsim laktaénimu
poradenstvi v komunitnim prostiedi. O tii roky pozdé&ji jsem zacala pracovat na neonatologickém
odd¢leni v Hotovicich, kde jsem méla moznost spolupracovat na zavadéni bondingu na porodnim sale,
kde jsem pozdé&ji i pracovala. Bonding jsem nésledné prezentovala na neonatologické konferenci.

Tam jsem se poprvé seznamila s projektem "Zivot v kufiiku", nyni fungujici pod zastitou nada¢niho
fondu LA VIDA LOCA. Tento projekt s laskavym vedenim jsem piivedla do porodnice v Hofovicich
a pozdé&ji i do porodnice Rakovnik.

Od roku 2017 jsem sbirala zkuSenosti ve FN Motol a kratce na to v UPMD.
Nakonec jsem v roce 2021 nastoupila do porodnice Rakovnik.

Na praci v Rakovniku se mi nejvice libi to, Ze mizu porody vést tak, jak bych si sama ptala na svét
privést vlastni 3 déti. S respektem a s ohledem na individualni pfani Zeny.

Soucasné s tvazkem v Rakovniku se vénuji soukromym doprovodiim a komunitni péci.
Konkrétné laktaénimu poradenstvi, pé¢i o miminko, relaxacnimu koupani a jemnym motylim masazim
jak pro téhotné Zeny, tak pro miminka po porodu.

Ve volném cCase jsem také vasnivou stepatkou, bavi me zahradniceni a vySivani.



mailto:romana.medkova@centrum.cz
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Markéta Sicho Honcarova

email: marketahoncarova@seznam.cz

telefon: 734 138 686 (pouze SMS, WhatsApp)

Instagram: porodniasistentkaplzen

Vystudovala jsem 6 leté gymnazium Lud’ka Pika v Plzni, dvojjazy¢né studium s vyukou Spanélstiny.
Vzdy jsem vé&déla, Ze bych se rada vénovala péci o Zeny, v t€hotenstvi, pfi porodu i v obdobi
Sestined¢li. Po gymnaziu jsem $la studovat o¢niho optika, od zac¢atku jsem vsak védéla, ze moje
cesta povede jinam, na fakultu zdravotnickych studii na obor porodni asistence. Ve druhém ro¢niku
jsem tak zacala studovat oba obory najednou. Za pandemie jsem vypoméahala ve stodské nemocnici
na oddéleni novorozenci.

Po statnicich jsem nastoupila do FN Plzen na gynekologické pooperaéni oddéleni a od tinora 2024 pracuji na porodnim séle v Rakovniku.
Myslim si, ze celozivotni vzdélavani v profesi porodni asistentky je nezbytné, proto jsem jiz absolvovala né¢kolik vzdélavacich kurzi — 8 mési¢ni
kurz komunitni péce, prace s rebozo Satkem, piitomnost a role partnera u porodu, techniky chranéni hraze pii porodu.

Kontinualni pée a ptiprava na porod i Sestinedéli zalozena na divéfe, podpote, empatii a informovanosti je pro mé zasadni v péci o Zeny.

Rada podporuji zeny v pfirozeném porodu, soucasti které¢ho je klidné, tiché a intimni prostiedi, ptitomnost podporujiciho doprovodu, vyuziti
nefarmakologickych metod tiSeni bolesti a mnoho dalsiho.

Poskytuji konzultace v Plzni a okoli, doprovod k porodu do porodnice Rakovnik, individualni ptipravu k porodu. Pracuji s rebozem, michdm
bylinky na napatku a nabidku sluzeb postupné rozsituji.

Ve volném cCase rada vySivam, Siju (napiiklad cepicky a teplacky pro miminka), travim ¢as s manzelem a ptateli a cvi¢im pilates.
Miluju hory a lyzovani.


mailto:marketahoncarova@seznam.cz

Martina Ul¢ova Zolalova T A

email: martina.zolalova@gmail.com
telefon: 773 095 900

Instagram: midwifemartina

Jsem maminkou tfech chlapcti a od ukonceni studia na vysoké Skole
pracuji jako porodni asistentka na porodnim sale v Rakovniku. Sama jsem
si prosla tfemi krasnymi piirozenymi porody.

Jelikoz povazuji porod za klicovy okamzik v zivoté zeny, jejiho partnera
a ditéte, volim pfii své praci vZzdy vztah zaloZeny na informovanosti,
divéfe a individudlnim pfistupu, ktery vychazi z pfani a predstav dané
klientky. Mym cilem je provést zenu timto pfechodovym rituélem tak,
aby ze svého porodniho zazitku méla co nejlepsi pocit, mohla na néj s
radosti vzpominat a zaroven piivedla na svét zdravé dét'atko. S kazdou
zenou pracuji kontinudlné a holisticky od t¢hotenstvi po Sestined¢li,
jelikoz zadné z téchto obdobi od sebe nemtzeme oddélit a jsou stejné _
dilezité. T
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Bude mi cti Vas béhem tohoto Zivotniho okamziku provadét a byt Vam oporou.


mailto:martina.zolalova@gmail.com

