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Vážený paciente, vážená pacientko, 

 

3 dny před vyšetřením   

 jezte kašovitou stravu  ( KAŠE, MLETÉ MASO, MIXOVANOU ZELENINU, 

OVOCE BEZ SLUPEK, MLÉČNÉ VÝROBKY).  

Pijte více nealkoholických nápojů. Vhodné jsou stolní a minerální vody. 

 

1 den před vyšetřením  

 v době mezi 16 a 19 hodinou vypijte roztok 3 sáčků FORTRAN rozpuštěný ve 3 

litrech vody ( tento nápoj vyvolá průjem)  

Potom již nejezte, pouze pijte. 

 

v den vyšetření  

 ve 4 hod ráno vypijte roztok jednoho sáčku FORTRAN rozpuštěného v 1 litru vody. 

Od té doby nejezte, nepijte  a nekuřte. DO nemocnice se dostavte dle určení sestry a 

zajistěte si odvoz s doprovodem. 

 

Doporučujeme si vzít : pyžamo, župan, přezutí, hygienické potřeby a něco k jídlu 

 

Případné dotazy na tel. čísle : 313 525 278 

 
Příprava na endoskopické vyšetření  tlustého střeva 

 


