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Informace pro podani anestezie

Véazena pani, VaZzeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se fiediyznamnym zjpsobem na diagnostickém a
lé¢ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nefagatdvo byt ped Vasim rozhodnutim o
téchto postupech podrobinformovan(a).

Pripravujete se k lekakému vykonu, ktery se provadi v anestézii (zneéni). Vykon zaji¥uje
odborny léka — anesteziolog. Podle VaSeho aktualniho zdravetsitiavu a druhu |ékského
vykonu je mozZno pouZzitsktery z nize popsanych agohi.

Celkova anestézie

Je vratny atlum centralni nervové soustavy navozetrgzilnimi a inhalanimi anestetiky (Iéky),
projevuje se ztratouédomi, vyazenim vnimani a reakce na zevni bolestivé ggdi¥i anestézii
intravendzni je Vam uspavaci a bolest utiSujici ptedek podan do zily.tPanestéziinhala¢ni
vdechujete maskou umésibu na oblkieji kyslik smiSeny s narkotickymi plyny.tfiPanestézii
intubaéni vdechujete kyslik a narkotické plynyegs rourku umishou v pfidusnici. Tato rourka
zarwtuje bezpeéngjsi zajiseni dychacich cest tam, kde je to nutné. Je zavediemigchacich cest po
usnuti pacienta a po uk&eni vykonu opt vyjmuta. Uvedené typy celkové anestézie jgasgto
pouzivany v kombinaci: anestézie intravendzni alathi nebo intravenozni a intubya.

Centralni blokady (anestézie epiduralni a subarachoidalni)

Jedné se o zvlastni druh znecithy, pouzivany zejménatipoperacich na dolnich kéetinachci v
podi¥isku, k pooperénimu tiSeni bolesti. Znecitlivujici latka se v tamEipad poda do vaku nebo
jeho okoli, ktery obklopuje michu a vystupujici neftedy v Zzadnémifpad ne do michy!), coz
zajisti d@&asné znecitliini dolni ¢asti €la. Vykon sp@iva ve vpichu, kterym poda léka
anesteziolog lokalni anestetikum nebo analgetikonpaZadované oblasti pée (Kinek anestézie
odezni po vykonu dhem rEkolika hodin. Mizete Zistat i védomi, podob# jako @i anestézii
mistni. Je-li Vam b#ost negijemna, nizeme Vam podat lehky uspavaci pfedek, s nimz vykon
piijemre prospite bez pouZziti dalSich narkotik.

Periferni blokady (mistni znecitlivéni)

Pri tomto typu anestézie je znecitlivujici priestek podan (n&astji formou injekce) pimo do
mista, které bude o$etano,¢i k pribéhu nervu, ktery z tohoto mista vede bolest. Tindgeé
misto znecitliéno a khem vykonu pak necitite bolest, jefigadné mirné tlakové dotyky.

NejvhodrgjSi typ anestézie Vam s ohledem na druh planovalédaského vykonu, Vas zdravotni
stav, minimalni riziko a maximalni pohodli, dopdruléka-anesteziolog. #d planovanym
vykonem budete seznamen(a) s vyhodami a nevyhodawizeného typu anestézie a budete
informovan(a) o fipadnych moznych komplikacich a jejicetnosti. Rovez Vam velmi rédi
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odpovime na vSechny dotazy, tykajici se anestéperace a poopsefiaiho obdobi.

Jaké jsou mozné komplikace:

Anestézii podavaji odborni léka-anesteziologové. Vzhledem k tomu, Ze Zadnyitdazakrok
neni zcela bez rizik, mohou se vyskytnou komplik&dané zhorSeni zdravotniho stavbu provazeji
urcité vykony provaéné v anestézii relatiencasto, kktera lze oznét dokonce jako &na a pi
odpovidajicim dohledu nevyZadujicktl. Ve vyjime&nych gFipadech existuje iips vysokou
bezpénost podavani anestézié gouwasné vysoké urovni lékské pée riziko zavaznych nebo
Zivot ohrozujicich komplikaci. Pokud jste péal(a) zavazySi onemoctni nebo jste dlouhodéb
lécen(a)ci lékarsky sledovan(a) upozatte na tuto skutaost.

MozZné komplikace & né:

Ospalost, malatnost, zhorSeni koordinace poahyburcité mile miZze getrvavat i v pibéhu 24
hodin po o3éeni), u kkterych osob mize petrvavat Skrdbané mirna bolestivost v krku,ifpadre
mistni krvaceni z nosti Ust.

Vzacrgji: nevolnost, pobolivani hlavy nebo syalu kyvajicich se zub miZze dojit k dalSimu
uvolnéni pii zavadni dychaci rourky

Vz&cre: chrapot, piskavé az ztizené dychaimi @oku ¢i zaretu v dychacich cestdch _ tato
komplikace je dvodem k prodlouzenému pobytu v nemocnici

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE !

Prejeme Vam co nejkratSi aciin nekomplikovany pobyt v naSem zdravotnickérfizani.

Vysvétlujici pohovor proved!:

( Razitko a podpis |éka)
ProhlaSuiji, Zze mi byl nalezi€ objasnén divod anestézie, zfisob jejiho provedeni, a byl/a
jsem obeznamen/a s moznymi komplikacemi. Souhlasisnplanovanym anesteziologickym
vykonem.

V RAKOVNTKU ANE..ooeiiiiiiiiiii e poglpacienta

Jaky je rezim pacienta p Fed podanim anestézie:

-6-8 hodin p fed vykonem nejezte a nepijte. Timto p  Ffedejdete riziku zvraceni a nebezpe ¢&i zate€eni
Zalude éniho obsahu do dychacich cest — vdzna anesteziologi  ck& komplikace. -24 hodin p fed vykonem
neku fte! -Pfed vykonem vyjm éte zubni protézy, kontaktni €oc€ky, Sperky, sponky do vlas G a vlasové

paruky. Méte-li delSi vlasy, sepn éte si je jen gumi €kou, p fed vykonem obdrzite €apku. -Nepouzivejte p fed
anestézii make-up, ani lak na nehty. Tato li  €idla znemoz nuji klinické a p Fistrojové sledovani prokrveni v
priabéhu vykonu.
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